
«Здоровым быть модно»- ГТО вам в этом поможет!

         Многие люди на вопрос «О чем они мечтают?» отвечают, что хотят много денег. Но никто из них не задавался таким вопросом «А можно ли за деньги купить здоровье?». Люди ошибочно думают, что за деньги можно купить дорогие хорошие лекарства, можно обслуживаться в платных медицинских учреждениях. И тогда со здоровьем проблем не будет.  Однако, богатые и знаменитые тоже болеют и никакое состояние в мире не может спасти их. И самой дорогой в их жизни становится больничная койка. Как правило, долгожители ведут скромный образ жизни, питаются просто и правильно, не переедают, не спят до обеда и не проводят в праздности свои дни. И обязательно посвящают какое-то время в день – физическим упражнениям. Это не обязательно должен быть модный спортзал или дорогой фитнес-зал, не обязательно тренажерный и спа-центр. Поверьте, обычный бег в лесу или упражнения на берегу водоема сделают вас счастливыми и здоровыми, бодрыми и позитивными, а так же помогут выполнить нормативы ВФСК ГТО.
          Почему сейчас уделяют много внимания комплексу «ГТО»? Всё очень просто, комплекс упражнений был разработан учеными, медиками, спортсменами в далекие советские годы. Чтобы быть здоровым, крепким, выносливым, быть полезным семье и обществу, надо заниматься этими простыми упражнениями, вести здоровый образ жизни и получать удовольствие от того, что ты здоров и полон сил.
          На сегодняшний день в Центре тестирования ВФСК «ГТО» г. Октябрьский за весь период с 2015 года выполнили нормативы ГТО около 13 640 человек. Из них знаки отличия получили 5 636 человек.  Отрадно, что ежегодно увеличивается число желающих в нашем городе попробовать свои силы в испытаниях комплекса ГТО. Да – это даётся не всем, да – это сложно. Но попробовать свои силы Вы обязаны!  Ведь ВФСК «ГТО» - это не только про физическую подготовку, но и про воспитание сильной личности. Присоединяйся к движению, испытай себя и стань сильнее духом и телом!

         Ждем вас всех, дорогие октябрьцы, гости нашего города в нашем  Центре тестирования ВФСК «ГТО» г. Октябрьский по адресу: ул.Гаражная зд.11а.                            
                                                                            Жить здорОво это так здОрово!!!

                 Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
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